
       Всемирный день здоровья отмечается ежегодно 7 апреля начиная с 1950 года. В этот 

день в 1948 году вступил в силу Устав Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). 

Идея Всемирного дня здоровья была выдвинута уже на первой сессии Всемирной 

ассамблеи здравоохранения в 1948 г. Но в 1948 году этот Всемирный день отмечался 22 

июля, в день ратификации Устава ВОЗ. 

       За время, прошедшее с того исторического момента, членами Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) стали 194 государства мира.  

       Ежегодное проведение Дня здоровья вошло в традицию с 1950 года. Мероприятия 

Дня проводятся для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их 

жизни. А здравоохранительные организации призваны решить вопрос, что им нужно 

сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше. Каждый год Всемирный день 

здоровья посвящается глобальным проблемам, стоящим перед здравоохранением планеты 

и проходит под разными девизами: «В безопасности твоей крови – спасение жизни 

многих», «Активность – путь к долголетию», «Беременность – особое событие в жизни. 

Сделаем его безопасным», «Защитим здоровье от изменений климата» и т.д.  

     «От фермы до тарелки — сделать продукты питания безопасными!» В 2015 году темой 

Дня стала «Безопасность пищевых продуктов». По данным ВОЗ, небезопасные пищевые 

продукты связаны со смертью приблизительно 2 миллионов человек ежегодно, и что 

страшно - главным образом детей. Патогенные бактерии, вирусы, паразиты или 

химические вещества, содержащиеся в пище, являются причиной более 200 заболеваний, 

от диареи до рака. И постоянно возникают новые угрозы безопасности пищевых 

продуктов. Поэтому Всемирный день здоровья, проходящий в этом году под девизом «От 

фермы до тарелки — сделать продукты питания безопасными!», дает возможность 

обратить внимание тех, кто работает в различных правительственных секторах, фермеров, 

производителей, розничной торговли, медицинских работников, а также потребителей на 

важность безопасности пищевых продуктов и на то, какую роль каждый может сыграть, 

чтобы обеспечить такое положение, при котором всякий человек может чувствовать 

уверенность в том, что продукты, лежащие в его тарелке, безопасны для потребления. 

Всемирный день здоровья – это глобальная кампания, которая направлена на привлечение 

внимания каждого жителя нашей планеты к проблемам здоровья и здравоохранения, с 

целью проведения совместных действий для защиты здоровья и благополучия людей.  

 

Всемирный день здоровья 2015 г.: 

Безопасность пищевых продуктов 

7 апреля 2015 г. 

История вопроса 
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Безопасность пищевых продуктов — тема Всемирного дня здоровья 2015 

года 

Поскольку источники снабжения наших пищевых продуктов во все большей степени 

глобализируются, все более и более очевидной становится необходимость укрепления 

систем безопасности пищевых продуктов в самих странах и в отношениях между всеми 

странами. По этой причине ВОЗ содействует усилиям, направленным на укрепление 

безопасности пищевых продуктов на пути от фермы до тарелки (и повсюду на 

промежуточных этапах) в течение Всемирного дня здоровья 7 апреля 2015 года. 

Совместно с Продовольственной и сельскохозяйственной организацией ООН (ФАО) ВОЗ 

предупреждает страны о чрезвычайных обстоятельствах в области безопасности пищевых 

продуктов через международную информационную сеть. 

Пять принципов безопасности пищевых продуктов 

Безопасность пищевых продуктов — это совместная ответственность. Безопасность 

должна быть обеспечена на всем протяжении цепи производства пищевых продуктов, 

начиная от фермеров и производителей и кончая продавцами и потребителями. Например, 

в публикации ВОЗ "Пять важнейших принципов безопасного питания" дается 

практическое руководство для продавцов и потребителей в области обработки и 

подготовки продуктов питания: 

 Принцип 1: Храните продукты в чистоте 

 Принцип 2: Отделяйте сырые продукты от продуктов, подвергшихся тепловой 

обработке 

 Принцип 3: Подвергайте продукты тщательной тепловой обработке  

 Принцип 4: Тепловая обработка проводится при необходимой температуре 

 Принцип 5: Пользуйтесь безопасной водой и безопасными сырыми продуктами.  

Всемирный день здоровья 2015 года дает возможность обратить внимание тех, кто 

работает в различных правительственных секторах, фермеров, производителей, розничной 

торговли, медицинских работников, а также потребителей на важность безопасности 

пищевых продуктов и на то, какую роль каждый может сыграть, чтобы обеспечить такое 

положение, при котором всякий человек может чувствовать уверенность в том, что 

продукты, лежащие в его тарелке, безопасны для потребления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Здоровое питание - 

один из 

основополагающих 

моментов здорового 

образа   жизни!  
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ПИРАМИДА ПИТАНИЯ, рекомендованная  Всемирной  Организацией 

здравоохранения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица «Наиболее вредные пищевые добавки Е» 
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Условные обозначения вредных воздействий добавок: 

                   О!     —   опасный 

                   ОО!!     —   очень опасный 

                   (З)     —   запрещенный 

                   РК     —   вызывает кишечные расстройства 

                   РД     —   нарушает артериальное давление 

                   С     —   сыпь 

                   Р     —   ракообразующий 

                   РЖ     —   вызывает расстройство желудка 

                   Х     —   холестерин 

                   П     —   подозрительный 

                   ВК     —   вреден для кожи. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


